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UM OLHAR PARA

A EDUCACAO

O baixo niimero de inscritos
no Enem deste ano aponta um
dos grandes desafios na educa-
cdo brasileira para o proximo go-
verno. Em 2016, por exemplo, o
exame registrou 8,6 milhdes de
jovens e adultos inscritos. Em
2022, tivemos 3,4 milhoes, um
numero quase igual ao de 2005.
No atual governo, apenas um em
cada quatro estudantes sai da es-
cola publica para fazer o Enem,
conforme dados do Inep. H3,
assim, uma queda significativa
de inscritos no exame, que é um
dos caminhos de ingresso ao En-
sino Superior, especialmente em
relaciio aos alunos mais pobres.

E certo que, no periodo da
pandemia, o pais também néo
conseguiu manter seus estu-
dantes no ensino remoto. Nesse
sentido, a demora do Ministério
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tia de acesso a internet e a falta
de incentivo para os estudantes
vulneraveis seguirem seus estu-
dos foram determinantes para a
evasio escolar, pois muitos alu-
nos tiveram que abandonar os
estudos para trabalhar.

Pensar a educa¢do
como prioridade
serd uma das
tarefas essenciais
para o novo
governo

De outro lado, a taxa de jovens
que nfo estudam nem trabalham
no Brasil - a “geracdo nem-nem”
- é o dobro do indice verificado
nos paises desenvolvidos. Em
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tavam nem na escola nem em-
pregados, conforme relatério da
Organizac¢do de Cooperacdo do
Desenvolvimento Economico
(OCDE).

Pensar a educacdo como prio-
ridade sera uma das tarefas es-
senciais para o novo governo.
Os impactos da pandemia, da
inseguranca alimentar, do bai-
X0 crescimento econdémico, da
falta de perspectivas no estudo,
além da evasio, sdo alguns dos
problemas que precisam ser en-
carados pela sociedade na busca
por politicas educacionais res-
ponsaveis. Os impactos da falta
de projetos para educacdo, co-
mo vimos nos ultimos anos, afe-
tam, negativamente, o percurso
de intimeras criancas e jovens
brasileiros e, para além disso,
tendem a atrasar ainda mais o
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A decoracdo dos shoppings e supermer-
cados indica a proximidade das festas de
fim de ano. Para alguns, significa celebra-
cdo. Para outros, mais tensdo e estresse.
Saindo de uma pandemia de dois anos
e com a ameaga da nova subvariante da
Omicron, com a economia estrangulada,
as dividas acumulando e a competicdo
mais intensa, as consequéncias tém se
refletido na satide das pessoas, causando
adoecimento, insatisfacdo,
desmotivacio.

Segundo dados da Inter-
national Stress Manage-
ment Association no Brasil
(Isma-BR), 72% dos brasilei-
ros sofrem sequelas negati-

Considere que
0 estresse pode
ser gerenciado

com a¢oes

preventivas, que

da Educacdo em assumir o pro- nosso pais, em 2020, 35,9% dos desenvolvimento cientifico, cul- vas do estresse, que geram incluem desde
tagonismo nas acdes de garan- adultos de 18 a 24 anos ndo es- tural e social do nosso pais. reacdes fisicas (dores mus-
culares, hipertensio) e emo- mudan ¢as de
cionais (ansiedade, raiva). COmMportamento
Para enfrentar a situacao, até cuidados
aiguns consomem bebidas o g estilo de
codlicas ou drogas prescri- :
tas ou de rua, sio agressivos, vida

A IMPORTANCIA DO
SANEAMENTO BASICO

Saneamento basico inclui
agua potavel, esgotos sanitarios,
residuos sdlidos e drenagem ur-
bana. Ele atua na prevencéo de
doencas, reduzindo as mortes e
internacdes evitaveis nos servi-
cos de satde. A falta de sanea-
mento impacta negativamente
a economia e a dignidade hu-
mana. E considerado pela ONU
um direito fundamental de to-
das as pessoas.

O conhecimento da relacdo
entre saneamento basico e
saude publica impulsionou a
construcdo das infraestruturas
sanitarias ao longo do século 20.
As populacoes dos paises desen-
volvidos tiveram acesso pratica-
mente integral ao saneamento,
eliminando epidemias que eram
comuns nas suas cidades. Entre-
tanto, bilhdes de pessoas viven-
do em paises da América Latina
e Caribe, Africa, Sul e Sudeste
Asiatico ainda convivem com a
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falta de saneamento.

A desigualdade no acesso ao
saneamento ocorre também
dentro dos paises. Estados mais
ricos contam com melhores in-
fraestruturas sanitarias do que
regides mais pobres. Dentro das
cidades, as populacoes que vi-
vem em favelas e outros bairros

O Brasiltem uma
oportunidade
Unica de usaro
conhecimento
adquirido nos
ultimos 120 anos

precarios convivem com a falta
de agua e o contato com esgotos
e lixos. Com raras excecoes, 0 sa-
neamento também ndo alcanca
as populacdes de areas rurais,
desassistidas por politicas publi-

cas que visem a reduzir essa de-
ficiéncia. Toda essa desigualdade
no acesso ao saneamento refle-
te, de certa forma, as diferencas
econdmicas nas populacdes, fora
e dentro dos paises.

O saneamento é um campo
aberto a inovacdo, e muitas tec-
nologias tém sido desenvolvidas
com reais oportunidades de apli-
cacdo. O Brasil conquistou avan-
€os no saneamento, entretanto,
milh&es no pais ainda convivem
com esgotos, agua de ma quali-
dade e enchentes urbanas que
devastam os bens de familias po-
bres e pequenos negdcios. Nes-
te periodo em que se debate a
universalizacdo do saneamento,
o0 Brasil tem uma oportunidade
unica de usar o conhecimento
adquirido nos ultimos 120 anos
para implantar estruturas sani-
tarias inovadoras e sustentaveis
que melhorem a vida de suas po-
pulacdes urbanas e rurais.

0 que compromete o seu de-
sempenho e relacionamentos.

No entanto, como ocorre com atletas
profissionais, a diferenca entre a vitdria e
a derrota passa pela capacidade de cada
um de controlar sua mente e suas emo-
cdes. Assim, como os atletas de elite, as
pessoas podem se capacitar para lidar
com as demandas fisicas e emocionais.
Isso explica por que alguns individuos
crescem quando sob pressio, enquanto
outros ficam incapacitados.

Com o objetivo de conscientizar a co-
munidade sobre a importincia da pre-
vencdo, do diagndstico e da adocdo de
estratégias eficientes de gerenciamento
do estresse, a Isma-BR comemora, desde
2001, o Dia Nacional de Conscientizacio
do Stress no terceiro domingo de novem-
bro. Em 2007, a data foi incluida no calen-
dario oficial de eventos da cidade e, em
2014, também do Estado.

Considere que o estresse pode ser ge-
renciado com ac¢des preventivas, que
incluem desde mudancas de comporta-
mento até cuidados com o estilo de vida.
O principal é buscar equilibrio, filtrando
o que ha de positivo na sua realidade pa-
ra criar uma atmosfera de harmonia. Re-
pensar as prioridades de vida e ter paixdo
pelo que faz, equilibrando razio e emocio
através de técnicas de relaxamento, sdo
excelentes opc¢des para vocé investir no
Unico patrimoénio que é insubstituivel: a
sua saude.

Artigos devem ter até 2.000 caracteres. Os textos assinados ndo representam a opinido do Grupo RBS.
bit.ly/opiniaogauchazh & artigozh@zerohora.com.br @ @opiniaozh




