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ISMA-BR, associação integrante da ISMA - International Stress Management
Association, a mais antiga e respeitada associação, sem fins lucrativos, e a
única com caráter internacional voltada à pesquisa e ao desenvolvimento
da prevenção e do tratamento de stress no mundo.

Tem como objetivo ser um ponto de referência para a capacitação e a
atualização dos profissionais brasileiros, promovendo o treinamento e a
reciclagem através de cursos e conferências, pesquisas científicas e,
também, sensibilizando a população da importância do diagnóstico, das
medidas preventivas e do tratamento adequado.

Como principal meta incentivar a qualificação de profissionais e estudantes
em disciplinas como Business, Direito, Educação, Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina, Odontologia, Psicologia, Psiquiatria, Serviço
Social e Terapia Ocupacional, entre outras.

A ISMA-BR



Presidente da ISMA-BR

Presidente da ISMA-BR e diretora da Clínica de Stress e
Biofeedback, em Porto Alegre. Especializou-se no tratamento do
stress e biofeedback na Florida State University e na Menninger
Foundation. Foi agraciada com o título de fellow pelo The American
Institute of Stress (AIS). É precursora das técnicas de autocontrole
e biofeedback no Brasil. Tem sete livros publicados no Brasil.

Ana Maria Rossi



O Congresso

O Congresso de Stress da ISMA-BR é um evento anual e o mais importante fórum
nacional para discussão dos avanços e dos desafios sobre temas relacionados às
constantes demandas e adversidades na estrutura do trabalho. O objetivo é criar
uma maior conscientização sobre a saúde ocupacional e promover condições de
trabalho saudáveis, dentro e fora das empresas, que sejam de interesse dos
profissionais, das empresas e dos pesquisadores.

Identificar os fatores associados à depressão ocupacional e a sobreposição entre
depressão ocupacional e burnout será um dos principais focos do 23º Congresso de
Stress da ISMA-BR, 25º Fórum Internacional de Qualidade de Vida no Trabalho, 15º
Encontro Nacional de Qualidade de Vida na Segurança Pública e 15º Encontro
Nacional de Qualidade de Vida no Serviço Público.

Será uma oportunidade extraordinária para pesquisadores, consultores e acadêmicos
compartilharem as últimas tendências no futuro do trabalho, gerenciamento do
stress, desempenho e bem-estar.

Acesse o site



O que esperar do evento?

Expectativa de público:
300 participantes.

Principais temas abordados:
Biofeedback
Burnout
Depressão
Futuro do trabalho
Promoção de trabalho saudável e bem-estar
Qualidade de vida na segurança pública
Qualidade de vida no serviço público
Stress ocupacional e doença crônica

Participação Especial de Irvin Schonfeld, PhD, professor do Graduate Center da
City University of New York, EUA. Codesenvolveu o Inventário de Depressão
Ocupacional e o Inventário de Ansiedade na Pandemia. Tem grande
reconhecimento internacional pela sua pesquisa sobre a sobreposição de
burnout-depressão e stress em trabalhadores autônomos, sendo fonte frequente
para a mídia (The New York Times, Time Magazine, The Lancet, entre outros).



Perfil dos Participantes

23 Estados +
Distrito Federal

300 Participantes

+30 Segmentos profissionais
representados

RS
30%

Outros
29.6%

SP
19.2%

DF
5.2%

RN
4.2%

SC
4.2%

GO
3.8%

TO
3.8%



Investir nestes eventos é a oportunidade de ter em um momento e lugar de:

Visibilidade
Aprimoramento 
Lugar de inovação 
Olhar para o futuro 
Relacionamento

Buscamos o apoio de empresas e marcas de prestígio que, atentos à importância do tema
para os seus negócios e sociedade, invistam recursos para tornar possível estes encontros.

VALORVALORVALOR

Seja um patrocinador!



Patrocinador Master I  R$15.000,00

Espaço de 15 m² (5mx3m), forração em carpete 3mm na cor cinza. Painel em lona
tencionada com programação visual em imagem digitalizada aplicada no painel, nas
dimensões 2,20m (altura) x 5,00m (largura): 01 unidade. Balcão modular, com prateleira
intermediária: 01 unidade. Banco alto estofado: 01 unidade. Iluminação por holofote com
lâmpada HQI de 150w/220v (01 unidade) e tomada para 150w (01 unidade).
Exposição da logomarca no site da ISMA-BR com link para o site da empresa
Exposição da logomarca no fundo de palco
Exposição da logomarca no programa do evento
Exposição da logomarca na seção da publicação de Anais no site da ISMA-BR
Exposição da logomarca na apresentação multimídia do evento, nos intervalos
Exposição de logomarca em banners (3) fornecidos pelo patrocinador a serem
distribuídos pelos salões do evento
Apresentação de Vídeo Institucional (máximo 02min.) nos intervalos, criação por conta
do patrocinador
Encarte de blocos, canetas, brindes produzidos pelo patrocinador, nas sacolas do evento
Encarte de material institucional do patrocinador nas sacolas do evento
Citação no cerimonial
Envio de 05 newsletters para o mailing do evento (criação por conta do patrocinador)
10 convites para o congresso e 06 convites para workshops.



Patrocinador Ouro I  R$9.000,00

Espaço de 9 m² (3mx3m), forração em carpete 3mm na cor cinza. Painel em lona
tencionada com programação visual em imagem digitalizada aplicada no painel, nas
dimensões 2,20m (altura) x 3,00m (largura): 01 unidade. Balcão modular, com prateleira
intermediária: 01 unidade. Banco alto estofado: 01 unidade. Iluminação por holofote com
lâmpada HQI de 150w/220v (01 unidade) e tomada para 150w (01 unidade).
Exposição da logomarca no site da ISMA-BR com link para o site da empresa
Exposição da logomarca no fundo de palco
Exposição da logomarca no programa do evento
Exposição da logomarca na seção da publicação de Anais no site da ISMA-BR
Exposição da logomarca na apresentação multimídia do evento, nos intervalos
Exposição de logomarca em banners (2) fornecidos pelo patrocinador a serem
distribuídos pelos salões do evento
Apresentação de Vídeo Institucional (máximo 60 seg.) nos intervalos, criação por conta
do patrocinador
Encarte de blocos, canetas, brindes produzidos pelo patrocinador, nas sacolas do evento
Encarte de material institucional do patrocinador nas sacolas do evento
Citação no cerimonial
Envio de 02 newsletters para o mailing do evento (criação por conta do patrocinador)
08 convites para o congresso e 04 convites para workshops.



Patrocinador Prata I  R$7.000,00

Espaço de 7,5 m² (3mx2,5m), forração em carpete 3mm na cor cinza. Painel em lona
tencionada com programação visual em imagem digitalizada aplicada no painel, nas
dimensões 2,20m (altura) x 3,00m (largura): 01 unidade. Balcão modular, com prateleira
intermediária: 01 unidade. Banco alto estofado: 01 unidade. Iluminação por holofote com
lâmpada HQI de 150w/220v (01 unidade) e tomada para 150w (01 unidade).
Exposição da logomarca no site da ISMA-BR com link para o site da empresa
Exposição da logomarca na seção da publicação de Anais no site da ISMA-BR
Exposição da logomarca na apresentação multimídia do evento, nos intervalos
Encarte de material institucional do patrocinador nas sacolas do evento
Citação no cerimonial
Exposição de logomarca em banner (1) fornecido pelo patrocinador a ser distribuído
pelo salão do evento
05 convites para o congresso e 03 convites para workshops.



Espaço com 1 mesa estilo pranchão com toalha, 02 cadeiras e 01 porta banner
Exposição da logomarca no site da ISMA-BR com link para o site da empresa
Encarte de material institucional do patrocinador nas sacolas do evento
Citação no cerimonial
02 convites para o congresso 

Expositor I R$2.200,00



Seja um patrocinador!



Seja um patrocinador!



Junte-se a ISMA-BR e associe a
sua marca à qualidade de vida

e ao bem-estar no trabalho!



Outras opções de patrocínio: 
a negociar.

Planta da Feira

*Planta baixa sujeita a alterações.



Contato Comercial
Luciane Pacheco
ismabr@cemcerimonia.com.br
(51) 98122.8839

20 a 22 de junho de 2023
Plaza São Rafael Hotel | Porto Alegre/RS


