Y 5

de Vida no Trabalho

2 3 © Congresso de Stress da ISMA-BR

(International Stress Management Association)

2 5 O Férum Internacional de Qualidade

I 50 Encontro Nacional de Qualidade
de Vida na Seguranga Publica

International Stress
Management Association

I 50 Encontro Nacional de Qualidade
de Vida no Servigo Publico

PREVALENCIA E TRATAMENTO DE SINAIS E SINTOMAS DE DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR NO CENTRO ODONTOLOGICO DA POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE SAO PAULO.

Sérgio Kiyoshi Nogata — mestrando em DOF-DTM, Faculdade S&o Leopoldo Mandic.
Antbnio Sérgio Guimardes —Coordenador Mestrado em DOF-DTM do CPG-SLMandic.

Luciane L. F. R. Rodrigues — prof. dra. do CPG-SLMandic.
Instituigdo: Centro de Pés-Graduagdo (CPG) - Sdo Leopoldo Mandic.

Introdugao

Disfungao Temporomandibular (DTM), “é
um termo coletivo, que abrange diversas al-
teracdes dos musculos da mastigacéo, da
Articulagdo Temporomandibular (ATM) e es-
truturas associadas, influenciadas por fato-
res fisioldgicos e psicossociais”. A prevalén-
cia de DTM dolorosa ou com necessidade
de tratamento, em popula¢des gerais é de
4-12%, sendo mais comum no género femi-
nino e entre 20 e 40 anos de idade.

A etiologia é complexa e parcialmente
compreendida. a primeira opg¢ao de trata-
mento sdo os conservadores nao invasivos.

Metodologia

O trabalho observacional (n=780) foi
dividido em duas fases, uma transversal que
determinou a prevaléncia de sintomas de
DTM dolorosa (questionario AEDC de 04
perguntas), de fatores correlatos, (HAD,

RDC/TMD Eixo | e Il) e a outra, retrospecti-
va que avaliou o resultado do tratamento.
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — CPG
SLMandic de protocolo numero 2012 / 0054
e data 09/ 4 /2012 e pelo Parecer Consubs-
tanciado do CEP de numero 1.468.814.
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-Terapia fisica

Fluxograma do tratamento. (autorizado pelo autor)
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Resultados

Prevaléncia de DTM em PM Ativos: 34,4%
Prevaléncia de DTM em PM Veter.: 26,6%

O tratamento foi positivo em 93,8%.

O grupo apresenta sinais e sintomas de
ansiedade e/ou depressao 75%,

DTM muscular 100% , articular 11,8% e artralgia
68,5%.

Apertamento noturno, diurno, mordida descon-
fortavel e rigidez matinal 96,87%

Grau de depressao: normal 55,6%; moderado
44,4% e severo 00%.

Algum disturbio do sono relatado: ndo 37,8%
e sim 62,2%.

Cervicalgia: ndo 1,6% e sim 98,4%.

Consideragoées finais

A prevaléncia de DTM dolorosa detectada
foi significativamente maior em policiais
militares que em outras populagdes, man-
tendo a histéria natural da doenca e de co-
morbidades como apertamento, dissonias
cervicalgias e alteragdo emocional, podem
estar relacionados ao alto nivel de estresse
causados pelas do servigo policial militar.
Estes dado e os resultados favoraveis do
tratamentos, direciona para a criagao de
politicas de gerenciamento do estresse
biopsicossocial, acarretando uma melhora
na saude e qualidade de vida destes
individuos.
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