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O “Projeto Saúde do Trabalhador Rural” teve início a partir de
uma articulação entre as equipes do Programa de Saúde do
Trabalhador (PST), Cerest Médio Paraíba 2 e APS de Engenheiro
Passos, distrito de Resende. Posteriormente, o Projeto foi
desenvolvido nos territórios Capelinha e Serrinha do Alambari.
Entre as equipes de ST e APS discutiu-se sobre ST, fatores de
risco do trabalho no campo e o papel da APS na identificação de
AT e DART. Através dessa parceria, foram realizadas visitas em
propriedades rurais e promoção de atividade educativa
destinada à população. As visitas ocorreram entre abril e
novembro de 2022. Os trabalhadores foram orientados quanto
ao uso dos equipamentos de proteção individual, assim como
cuidados necessários ao manusear agrotóxicos e maquinários
agrícolas. Também receberam panfletos informativos sobre a
varíola bovina, zoonose de caráter infectocontagiosa e
ocupacional, com notificação de alguns casos na região. No
encerramento do projeto, uma palestra educativa de caráter
informativo sobre animais peçonhentos foi realizada para a
população através da parceria com a Agência do Meio Ambiente
de Resende. 

MARCO CONCEITUAL

O desenvolvimento do projeto se pautou nos princípios do SUS,
nas diretrizes da VS, sobretudo, nos norteadores de ações
articuladas entre ST e APS para, através dessas, oferecer saúde
integral ao trabalhador rural.
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INTRODUÇÃO
A Saúde do Trabalhador (ST) é o conjunto de atividades do
campoda saúde coletiva que se destina à promoção e proteção
da saúde dos trabalhadores. Com isso, objetiva-se caracterizar o
perfil das atividades produtivas dos territórios estudados,
identificar possíveis riscos de acidentes de trabalho (AT) e
doenças relacionadas ao trabalho (DARTs) rural, além de
aproximar as equipes da Vigilância em Saúde (VS) e Atenção
Primária à Saúde (APS). 

CONCLUSÃO
São necessárias ações conjuntas e articuladas para acesso ao
trabalhador rural. A ST em parceria com a APS torna-se capaz
de alcançar a população e dessa forma traçar estratégias de
prevenção e promoção de saúde da população trabalhadora
rural. As ações que fizeram parte deste trabalho
contribuíram de maneira efetiva para o conhecimento do
perfil trabalhador dos
territórios. O Projeto teve apoio dos demais setores
envolvidos e foi bem recebido pela população, dessa forma,
o Projeto Saúde do Trabalhador Rural será estendido aos
demais territórios rurais de Resende.

Entre os relatos, o acidente com animais peçonhentos foi o AT
mais comum, e a pecuária sendo a atividade produtiva
predominante na região.
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