
INTRODUÇÃO: O trabalho do policial

militar, é pautado na hierarquia e disciplina,

necessita de atenção, tirocínio mais apurado e

muitas vezes o profissional não percebe a

carga e responsabilidade a que está

submetido e quando nota o adoecimento

físico e/ou mental já está instalado. Alguns

fatores de risco nesse trabalho pode

contribui para o surgimento da síndrome de

burnout.

OBJETIVO: Analisar as evidências

científicas sobre a utilização da acupuntura e

da auriculoterapia no tratamento da síndrome

de burnout em policiais militares.

MÉTODO: Estudo de revisão integrativa,

constituindo-se as bases de dados

pesquisadas: PUBMED, Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde

(LILACS), Web of Science, SciVerse Scopus

(SCOPUS) Cumulative Index to Nursing and

Allied Health Literature (CINAHL), PEDro,

Pepsic e PsycINFO. Utilizou-se descritores

em inglês: Burnout Professional;

auriculotherapy; acupuncture; military e em

português: esgotamento profissional,

acupuntura; auriculoterapia, militar.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram

encontrados dois artigos com os descritores

utilizados, contudo os profissionais desses

estudos submetidos as terapias não eram

policiais militares Ressalta-se que por conter

informações relevantes sobre a temática em

estudo os mesmos foram incluídos .

Evidenciou-se efeito significativo da

acupuntura no tratamento da síndrome de

burnout em trabahadores.

CONCLUSÃO: Há necessidade de

intensificar a elaboração de pesquisas que

produzam maiores evidências e que avaliem

os resultados no tratamento da síndrome de

burnout com a utilização da acupuntura e da

auriculoterapia, estimulando assim tais

intervenções.
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